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REGULAMENTUL GENERAL
de organizare si desfasurare a concursurilor pe meserii din cadrul proiectului educational
cu titlul: MESERII N ACTIUNE — Competitia Viitorilor Profesionisti, prima editie
Anul scolar: 2025-2025

1. CADRUL GENERAL
Liceul Tehnologic ,,Grigore Moisil”, Bistrita in parteneriat cu Inspectoratul Scolar al

Judetului Bistrita-Nasaud, Casa Corpului Didactic a Judetului Bistrita-Nasaud, Camera de
Comert si Industrie a Judetului Bistrita-Nasaud si partenerii din mediul economic organizeaza
evenimentul: SAPTAMANA MESERIILOR, in perioada 2-6 martie 2026, in cadrul ciruia se
desfdsoard 6 concursuri profesionale, sub titlul: MESERII IN ACTIUNE — Competitia Viitorilor
Profesionisti.
+ DENUMIRE CONCURSURI:

1. Concursul ,Lacatus pentru Viitor”
Concursul ,,Sudorul European de Maine”
Concursul ,,CNC- Precizie digitala”
Concursul ,,Maestrul Motorului”

R S

Concursul ,,Maestrul Caroseriei”
6. Concursul ,Profesionalism in distributie”
2. ARGUMENT

Tn contextul dezvoltdrii Tnvatdmantului profesional, dual si tehnic, formarea
competentelor profesionale practice si valorizarea meseriilor reprezinta o prioritate.
Adaptarea pregatirii elevilor la cerintele actuale ale pietei muncii, atat la nivel national, cat
si european, contribuie la cresterea sanselor de integrare profesionala si la mobilitatea fortei
de munca. Prin organizarea unor concursuri aplicative desfasurate in conditii reale de lucru,
proiectul ofera elevilor oportunitatea de a-si demonstra competentele dobandite, de a-si
consolida increderea in propriile abilitati si de a se pregati pentru accesul competitiv pe piata
muncii la nivel european.

Proiectul educational ,,MESERII IN ACTIUNE — Competitia Viitorilor Profesionisti”,
desfasurat in cadrul evenimentului Saptamana Meseriilor (2—6 martie 2026), isi propune sa
promoveze excelenta in pregdtirea practica si spiritul competitiv al elevilor, oferindu-le
oportunitatea de a-si demonstra abilitatile dobandite.
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Proiectul ofera elevilor oportunitatea de a-si valorifica pregdtirea practicd dobdndita
si in timpul stagiilor desfdsurate in cadrul proiectului PEO ,Invdtdm sd muncim”, cod SMIS:
313063, si de a se pregadti pentru accesul competitiv pe piata muncii la nivel european.

Parteneri : Inspectoratul Scolar Judetean Bistrita-Nasaud, Casa Corpului Didactic a Judetului
Bistrita-Nasaud, Camera de Comert si Industrie Bistrita-Nasaud. Operatori economici:
COMELF SA BISTRITA, HP KAYSSER INTERNATIONAL, LEONI, METALPRO, TERAPLAST SA;
ROMBAT SA, ASR. Service auto: MIX MOTOR SERVICE, COMAUTOSPORT, CENTRAL MOTORS,
GIREX, SERVICE CENTER, COMSIG AUTOMOBILE, AUTOMOBILE SERVICE DACIA, D&P, ACTIV
INSTAL ALARM, MATEROM AUTOMOTIVE, JIANU AUTO.

3. SCOPUL PROIECTULUI: Valorizarea competentelor profesionale si a spiritului competitiv
al elevilor din invatamantul profesional si dual, prin participarea la concursuri aplicative
desfasurate in conditii reale de lucru si promovarea excelentei in meserie.

4. OBIECTIVE SPECIFICE
» Consolidarea parteneriatelor cu agentii economici.
» Aplicarea cunostintelor teoretice in situatii practice reale.
» Dezvoltarea abilitatilor tehnice si transversale (organizare, lucru in echipa,
responsabilitate).
» Cresterea motivatiei elevilor pentru performanta profesionala.
» Promovarea meseriilor si a invatamantului profesional in comunitate.

4. CONDITII DE PARTICIPARE

Tnscrierea candidatilor-La concursurile din cadrul proiectului pot participa elevii care
studiaza in invatamantul profesional, dual si tehnic de la LT Grigore Moisil, Bistrita, care au
calificarile propuse in competitie/in regulament. Concursurile organizate in cadru proiectului
educational MESERII IN ACTIUNE — Competitia Viitorilor Profesionisti, prima editie, se
adreseaza elevilor din invatdmantul profesional si dual, clasa a Xi-a, nivel 3 de calificare,
capabili de performanta in domeniile studiate. Ele urmaresc sa propoveze si sa stimuleze
elevii care au competente deosebite si interes pentru domeniul stiintific si tehnico-aplicativ
dar si sa le deschide calea spre insertia profesionala pe piata muncii.

5. PROBE DE CONCURS
» La concursurile din cadrul proiectului pot participa intre 4-6 elevi de la o calificare
profesionala, selectati de profesorii indrumatori.
» Latoate cele 6 concursuri pe meserii, elevii concureaza individual.

6. CALENDARUL S| MODUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI -

Cele 6 concursuri pe meserii organizate se adreseaza calificarilor profesionale: operator la
masini cu comandd numericd, Idcdtus constructii metalice si utilaj tehnologic/ ldcdtus
prestari servicii, sudor si mecanic auto, se vor desfasura conform perioadei precizate in tabel
si partenerului operatorul economic:



Data /

Ziva Activitate/ Concurs Operatorul economic unde se
desfésoars activitatea
Deschiderea oficiala a Saptamanii||2 martie 2026
Luni Meseriilor si prezentarea regulamentelor.|| COMELF S.A. Bistrita

Primul concurs:,Lacatus pentru Viitor”

3 martie 2026

Marti »Sudorul European de maine” L
COMELF S.A. Bistrita
4 martie 2026;
Miercuri »CNC = Precizie 3igital” HP KAYSSER INTERNATIONAL
S.R.L.Bistrita
Joi »Maestrul Motorului” / 5 martie 2026; Service-ul auto MIX
i
,Maestrul Caroseriei” MOTOR SERVICE SRL Bistrita
L. . o 6 martie 2026;
Vineri »Profesionalism in distributie” . . .
LT Grigore Moisil, Firma de exercitiu.
Miercuri, . ) CDI LT Grigore Moisil, Bistrita
. Festivitatea de premiere —
11 martie . . . .
Ziua Nationala a Meseriilor
2026

Desfasurarea probelor
» Probele se desfasoara incepand cu ora 14:15 min., la operatorul economic de practica
stabilit.
» Elevii se vor deplasa la concurs insotiti de profesorul insotitor demnat de organizatori,
respectand data, ora si locatia afisata in regulament.
» Elevii se vor prezenta cu salopeta de lucru si vor participa la instructajul de protectia
muncii Tnainte de inceperea probei, realizat de persoana desemnata de organizatori, necesar
desfasurarii concursului in conditii de siguranta.
» Modalitatea de desfasurare a probelor concursurilor revine comisiilor de organizare si
evaluare, conform Metodologiei de organizare si desfasurarea a examenelor de certificarea
a competentelor profesionale nivel 3 de calificare, Regulamentului propriu/ general al
concursului si Regulamentului de organizare a activitatilor cuprinse in calendarul
activitatilor educative scolare si extrascolare, conform careia se face si premierea elevilor
participanti. Se acorda premiile |, Il si lll si diplome de participare.
» Operatorii economici parteneri pot sa ofere sponsorizari, stimultente finaciare,
echipamente specifice calificarilor profesionale, materiale promotionale cu logoul
sponsorilor, vouchere, etc.
» Comisia de evaluare are in componeta trei reprezentanti, specialisti ai operatorilor
economici parteneri in proiect si sponsori ai concursurilor, monitor de calitate, fiind alcatuita
conform metodologiei de organizare si desfasurarea a examenelor de certificarea a
competentelor profesionale nivel 3 de calificare.
» Temele pentru proba practica vor fi selectate din Listele nationale a temelor pentru

proba practica si Fisele de evaluare ale temelor pentru proba practica in vederea certificarii

calificarii_profesionale - Tnvatamant profesional si dual (https://www.edu.ro/invatamant-



https://www.edu.ro/listele-na%C8%9Bionale-temelor-pentru-proba-practic%C4%83-%C8%99i-fi%C8%99ele-de-evaluare-ale-temelor-pentru-proba
https://www.edu.ro/listele-na%C8%9Bionale-temelor-pentru-proba-practic%C4%83-%C8%99i-fi%C8%99ele-de-evaluare-ale-temelor-pentru-proba
https://www.edu.ro/listele-na%C8%9Bionale-temelor-pentru-proba-practic%C4%83-%C8%99i-fi%C8%99ele-de-evaluare-ale-temelor-pentru-proba
https://www.edu.ro/invatamant-profesional

profesional) Tn colaborare cu reprezentanti partenerilor operatori economici, in functie de

conditiile concrete ale probelor si de baza materiala existenta.

7. EVALUAREA

» Elevii participanti la concursurile pe meserii vor sustine 2 probe individuale din care:

» proba practicd realizarea lucrdrilor in conformitate cu temele din lista nationald,

desfasuratd in service-ul auto, / agentul economic; durata de max. 50 min

» proba teoreticd— sustinerea lucrdrii practice: 5-10 min

» Pentru proba de baraj, se pregdtesc seturile de itemi specifice calificdrilor, care se
descarcd de pe site-ul LTGM, la adresa: https://qrigoremoisilbn.ro/index.php/invatamant/,

Resurse educationale deschise - ITEMI SELECTATI_Concursuri pe meserii 2025. Elevii pot sd
extragd intrebdri, la decizia comisiei.

» Fiecare participant, va executa o singura proba practica trasa la sorti de catre comisie, in
ziua concursului, in prezenta elevilor.

» Fisa de evaluare a probei practice respecta criteriile temelor din Lista nationala pentru
Examenul de certificare profesionala — calificarile de concurs.

» Elevii sunt pregatiti din 4/5/6 teme nationale, in functie de cati elevi participa,
selectate din lista temelor aprobate de ISJIBN, pentru examenul de certificare N3 a
elevilor LTGM, 1in anul scolar 2025-2026, ampreuna cu operatorul economic unde se
desfasoara concursul.

» Media finala se va calcula conform fisei de evaluare: punctajul aferent pentru sustinerea
lucrarii practice la care se aduna punctajul aferent pentru proba practica.

» Candidatii nu pot contesta rezultatul obtinut la proba practica.

8. MEDIATIZAREA PROIECTULUI

» Protocolul de colaborare/acordul de parteneriat si Afisul proiectului - care contine si
linkul Formularului de inscriere, o sa fie postat pe site-ul LTGM dar si pe site-ul partenerilor
educationali;

> Tnscrierea la concurs se va in perioada 25-27.02.2026 face prin completarea Formularului
de inscriere, care va fi accesibil pe site-ul Liceului Tehnologic Grigore Moisil, la sectiunea
Proiecte, adresa: https://grigoremoisilbn.ro/index.php/proiecte/ dar si pe afisul proiectului

care contine linkul de inscriere, (link-ul de inscriere:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScOSiOvoC5d9LRbAeg902edpDwwDcrzu8tAwt
NGgCjc)3kRPg/viewform?usp=header

» Informatiile necesare si asistenta vor putea fi obtinute contactand persoana de contact:
Bogdan Doina-Marilena, Liceul Tehnologic ,Grigore Moisil”, Bistrita; tel: 0722381610.

9. CERTIFICAREA

» lerarhia concurentilor, in vederea premierii, se stabileste in ordinea descrescatoare a
punctajelor obtinute calculate conform fiselor de evaluare a probelor practice.

» Premierea se face conform Regulamentului de organizare a activitatilor cuprinse in
calendarul activitatilor educative scolare si extrascolare.

» Se vor premia locurile 1, Il si lll, si se pot acorda diplome de apreciere din partea
sponsorilor, sub forma de valori numerice, produse de biroticd oferite de operatorii
economici, diplome de participare, vouchere, simulente finaciare, etc.


https://www.edu.ro/invatamant-profesional
https://grigoremoisilbn.ro/index.php/invatamant/
https://grigoremoisilbn.ro/index.php/proiecte/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0SiOvoC5d9LRbAeg9o2edpDwwDcrzu8tAwtNGgCjcJ3kRPg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0SiOvoC5d9LRbAeg9o2edpDwwDcrzu8tAwtNGgCjcJ3kRPg/viewform?usp=header

» Festivitatea de premiere a elevilor se desfasoara in data de 11 martie — Ziua Nationald
a Meseriilor la Liceul Tehnologic Grigore Moisil, Bistrita.

» Organizatorii oferd cadrelor didactice/ operatorilor economici, adeverinte de participare
in proiect pentru implicarea in activitdtile concursurilor: indrumdtor, insotitor, participant.

10. PRECIZARI FINALE

ATRIBUTIILE CADRULUI DIDACTIC INSOTITOR

» Organizeaza elevii/ grupa de elevi;

> Intocmeste documentele necesare pentru desfasurarea mobilitatii;

» Va urmari respectarea de catre participanti dar si de catre organizatori, a programului
de desfasurare a concursului si a conditiilor de lucru;

» Raspunde in privinta supravegherii elevilor pe toata perioada deplasarii acestora si in
timpul desfasurarii acesteia;

» Vor informa elevii cu privire la regulamentul de organizare si desfasurare a concursului.

» Toate informatiile referitoare la organizarea si desfdasurarea fiecarei probe a celor 6
concursuri organizate in cadrul proiectului MESERII IN ACTIUNE — Competitia Viitorilor
Profesionisti, vor fi facute publice numai de catre organizatorii concursului. Prezentul
regulament intra in vigoare de la data publicarii lui.

NU SE PERCEPE TAXA DE PARTICIPARE!

Intocmit,
Coordonator proiect,
Director adjunct, Prof.ing. Bogdan Doina-Marilena



